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Perfecte saunagang

uitkleden WC bezoeken vooraf reinigen

afdrogen
WC
1
: : y hoog liggen / ontspannen zitten laatste 2 minuten zitten

1e ‘rondje sauna

8-12 minuten

OPWARMEN
10-15 minuten bewegen en rusten in buitenlucht koud afspoelen

AFKOELEN @

koude douche

en/of koud dompelbad warm voetbad

{
\\"

opnieuw warm voetbad

Adres \Westerweg 170
Postcode 1852 AN
Plaats Helloo

Telefoon O72 534 9035
Website \Www.total-weliness-company.nl
E-mail info@total-wellness-company.nl

KVKE 37089102

Rekening Rabobank 1181 78 /84
IBANNLB4RABOO1181 /8784
BTW-n: NL8107.07.135.801

massage doet nu goed




